
114.04.02 藝術深耕增能研習-初階造型氣球體驗課程 

研習對象： 國小老師 

研習時間： 三小時 (13:00 - 16:00) 

研習地點： 自然教室 

研習目標： 

 了解造型氣球的基本原理與技巧。 

 學習製作多種基礎造型氣球，如小狗、劍、花朵等。 

 增進教師藝術創作能力，並將造型氣球應用於教學、活動，提升學生學

習樂趣。 

研習流程： 

時間 內容 
講師/負

責人 
備註 

13:00 - 13:10 

(10 分鐘) 

報到與環境介紹 * 講師及學員互相認識，

介紹研習場地及注意事項 (特別強調安

全)。 

教導主任 提供茶水點心。 

13:10 - 13:40 

(30 分鐘) 

造型氣球原理與技巧 (生動講解) * 氣球的

種類、特性與選擇 (強調品質與安全性)。 

* 基本的打氣技巧 (示範與練習，確保每位

老師都能順利打氣)。 * 常見的扭轉技巧 

(示範與練習，包括單泡、雙泡、耳朵扭

等)。 * 如何避免氣球爆裂 (重要提醒，降

低挫折感)。 

氣球造型

專家-薇

樂氣球 

可展示不同種類的氣

球，並分享氣球保存

與使用技巧。 講解

時加入有趣的小故事

或互動遊戲，提升學

習樂趣。 

13:40 - 14:10 

(30 分鐘) 

基礎造型示範與練習 (小狗) * 步驟分解示

範 (強調清晰易懂)。 * 學員跟隨講師步

驟，開始製作小狗造型。 * 講師巡迴指

導，協助學員解決遇到的問題。 * 鼓勵學

員發揮創意，為小狗加上個人特色。 

氣球造型

專家-薇

樂氣球 

提供步驟圖解，方便

學員參考。 準備多

個打氣筒，確保學員

不需等待。 

14:10 - 14:20 

(10 分鐘) 
休息時間 (舒緩手部) 教導主任 

提供茶點，讓學員稍

作休息。 建議進行

手部伸展運動，舒緩



長時間扭轉氣球的疲

勞。 

14:20 - 15:00 

(40 分鐘) 

進階造型示範與練習 (劍、花朵) * 步驟分

解示範 (著重技巧的運用)。 * 學員分組，

分別製作劍和花朵造型。 * 講師與助教分

組巡迴指導，針對不同進度的學員提供協

助。 * 鼓勵學員互相交流，分享學習心

得。 

氣球造型

專家-薇

樂氣球 

提供步驟圖解，方便

學員參考。 準備不

同顏色的氣球，增加

作品的多樣性。 

15:00 - 15:30 

(30 分鐘) 

創意造型挑戰 (自由發揮) * 提供不同顏色

的氣球及配件 (如眼睛貼紙、毛線等)。 * 

學員自由發揮，製作個人化的造型氣球作

品。 * 講師提供建議與指導，鼓勵學員突

破框架。 

氣球造型

專家-薇

樂氣球 

提供靈感來源圖片，

激發學員的創造力。 

15:30 - 15:50 

(20 分鐘) 

作品分享與教學應用 * 學員展示作品，分

享創作理念與製作心得。 * 講師分享造型

氣球在教學上的應用 (例如：獎勵、情境

佈置、互動遊戲等)。 * 鼓勵學員分享在教

學上使用造型氣球的經驗。 

氣球造型

專家-薇

樂氣球 

提供教學資源連結 

(例如：氣球造型教

學網站、書籍)。 

15:50 - 16:00 

(10 分鐘) 

課程回饋與賦歸 * 發放問卷，收集學員對

課程的回饋意見。 * 講師總結，鼓勵教師

將造型氣球融入教學活動中。 

教導主任 

可準備小禮物 (例

如：造型氣球工具

組) 贈送給學員。 

材料準備： 

 造型氣球 (多種顏色與尺寸，高品質、不易爆裂) 

 打氣筒 (足夠數量，方便學員使用) 

 剪刀 

 眼睛貼紙、毛線等配件 

 氣球造型工具組 (視預算而定) 

 材料包 (每人一份，包含以上材料) 

講師準備： 

 造型氣球相關知識、經驗 

 不同造型氣球作品範例 

 教學講義、步驟圖解 (清晰易懂) 

 投影片 (介紹氣球種類、技巧與教學應用) 

 簡報設備 (投影機、電腦) 



 個人造型氣球工具 

注意事項： 

 研習場地需保持通風良好。 

 提醒學員注意安全，避免氣球爆裂傷到眼睛。 

 打氣筒使用後需歸位，保持場地整潔。 

 鼓勵學員互相交流，分享學習心得。 

 請學員攜帶環保袋，方便攜帶作品。 

課程效益評估： 

 研習後問卷調查，了解學員對課程內容的滿意度及學習成果。 

 觀察學員在教學活動中，是否將造型氣球融入課程設計。 

 鼓勵學員分享造型氣球教學經驗，互相學習 (可建立社群平台)。 

預期成果： 

 每位學員學會製作基礎造型氣球 (小狗、劍、花朵)。 

 學員對造型氣球的原理與技巧有更深入的認識。 

 學員具備將造型氣球融入教學活動的能力。 

 提升學生學習樂趣，增進教學效果。 

 


