苗栗縣龍昇國民小學113學年度上、下學期班級課表(低) 
音樂老師:王淑娟    協同:林美玲 
藝術老師:陳德恩    協同:林美玲 
太鼓老師:陳欣雅    協同:溫慧萍                   / 教室:101、107  / 1130825
	時間         星期
	一
	二
	三
	四
	五

	07:00～07:55
	自主學習 /導護老師

	8:00～8:40
	晨圈 /導師時間

	一
	08:45～12:00
(200分鐘)
	
	
	08:50~
09:30
	藝術
(陳德恩、
林美玲)
	
	

	二
	
	
	
	09:30~
10:10
	藝術
(陳德恩、
林美玲)
	
	

	
	
	
	
	10:10~
10:30
	課間時間
	
	

	三
	
	
	
	10:30~
11:10
	音樂
(王淑娟、
林美玲)
	
	

	四
	
	
	
	11:10~
11:50
	音樂
(王淑娟、
林美玲)
	
	

	12:00～12:55
	午餐教育＆午休靜息
	
	
	
	

	五
	13:00～13:40
	
	
	
	
	太鼓
(陳欣雅、溫慧萍)

	六
	13:45～14:25
	
	
	
	
	

	七
	14:30～15:10
	
	
	
	
	

	八
	15:15～15:55
	
	
	
	
	

	16:00
	放 學/夜光班


苗栗縣龍昇國民小學113學年度上、下學期班級課表(高) 
音樂老師:王淑娟    協同:林美玲 
藝術老師:陳德恩    協同:林美玲 
太鼓老師:陳欣雅    協同:溫慧萍                   / 教室:101、107  / 1130825
	時間         星期
	一
	二
	三
	四
	五

	07:00～07:55
	自主學習 /導護老師

	8:00～8:40
	晨圈 /導師時間

	一
	08:45～12:00
(200分鐘)
	
	
	08:50~
09:30
	音樂
(王淑娟、
楊秋英)
	
	

	二
	
	
	
	09:30~
10:10
	音樂
(王淑娟、
楊秋英)
	
	

	
	
	
	
	10:10~
10:30
	課間時間
	
	

	三
	
	
	
	10:30~
11:10
	藝術
(陳德恩、
李沿汾)
	
	

	四
	
	
	
	11:10~
11:50
	藝術
(陳德恩、
李沿汾)
	
	

	12:00～12:55
	午餐教育＆午休靜息

	五
	13:00～13:40
	
	
	
	
	

	六
	13:45～14:25
	
	
	
	
	太鼓
(陳欣雅、溫慧萍)

	七
	14:30～15:10
	
	
	
	
	

	八
	15:15～15:55
	
	
	
	
	

	16:00
	放 學/夜光班


