
苗栗縣三義鄉鯉魚國民小學 112學年度 
 ※表演藝術協同教學課程表 
上學期 

次 一二三年級 四五六年級 

1 身體開展度動作介紹及演練 身體開展度動作介紹及演練 

2 
認識身體每個部位與關節如何運用,基

本暖身組曲 

認識身體每個部位與關節如何運用,基

本暖身組曲 

3、4 手與腳的柔軟度訓練、腰部柔軟度訓練 手與腳的柔軟度訓練、腰部柔軟度訓練 

5、6 原住民舞蹈-動作美學、體態說明 原住民舞蹈-動作美學、體態說明 

7、8 
原住民舞蹈-手部動作、腳位動作踏點步

說明 

原住民舞蹈-手部動作、腳位動作踏點步

說明 

9 發表與鑑賞 發表與鑑賞 

下學期 

次 一二三年級 四五六年級 

1 
天馬行空展肢體 

動作美學、體態說明 

天馬行空展肢體 

動作美學、體態說明 

2 身體開展度動作介紹及演練 身體開展度動作介紹及演練 

3、4 兒童現代舞-基本動作 兒童現代舞-基本動作 

5、6 兒童現代舞-空間 兒童現代舞-空間 

7、8 兒童現代舞-力量 兒童現代舞-力量 

9 發表與鑑賞 發表與鑑賞 

 


