
112 學年度苗栗縣藝術深耕教學「藝文故事」案例 

姓名 徐瑋祐 服務/就讀學校 苗栗縣豐田國民小學 

故事名稱 身體探索課程 三年甲班  

主角 

身分類別 
▓學生  □家長  □教學人員  □行政人員  □其他： 

藝文故事 

案例內容 

    祐祐是位輕度智能障礙的孩子，課業學習專注力不足，身

體尚無法做到控制上廁所的時間，也不會自己擦屁股，考量特

殊生融入式教學法，在藝術深耕課程安排了肢體探索-兒童瑜

珈的課程，讓特殊生能漸漸學習控制肢體的伸展，並了解身體

的可發展空間。 

    祐祐在剛開始上課時，每堂課會要求上廁所 1至 2次，會

在地板上打滾轉圈。經過一個多月(每週一節課)的肢體探索練

習，已經能依照老師的指示，做到 2至 3個姿勢，並精神飽滿

的喊出「感謝大家、感謝你、感謝我自己」，課程結束也能排

隊幫忙收軟墊，進步很多。 

照片 

  

說明 基本動作練習(一) 基本動作練習(二) 



著作使用授權書 

 

授權人 周安盈  同意提供本人著作    身體探索課程  （作品

名稱）予苗栗縣政府（以下稱主辦單位）作為教育宣導推廣及教

材研發使用，茲同意並承諾下列事項: 

 

１.上述作品皆為本人之創作作品，並無抄襲仿冒情事。如有違

反著作權法及其他相關法令者，由本人自負法律責任。 

2. 本人同意主辦單位使用此創作品版權範圍僅於苗栗縣政府所

屬學校及單位之教育宣導推廣及教材研發使用，不做其它使

用及商業用途。 

 

此致 

 

苗栗縣政府 

 

授  權  人：周安盈 

身份證字號：K221322549 

聯絡住址  ：苗栗縣卓蘭鎮新榮里成功路 1-3號 

聯絡電話  ：(04)25892164#11 

 

 

 

 

中 華 民 國 1 1 2 年 0 4 月 1 8 日 


