
坪林國民小學 112學年度第 1學期 

一年甲班 班級課表(導師：邱明怡) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:30~08:30 

第一節 

08:40~09:20 
國語文 

邱明怡 

數學 

邱明怡 

彈性- 

閱讀坪林 

邱明怡 

本土/新住民語文 

徐桂萍 

國語文 

邱明怡 

第二節 

09:30~10:10 
數學 

邱明怡 

國語文 

邱明怡 

生活課程- 

生活 

吳惠娟 

數學 

邱明怡 

數學 

邱明怡 

第三節 

10:30~11:10 

生活課程- 

生活 

吳惠娟 

藝術-視覺藝術 

邱明怡 

國語文 

邱明怡 

國語文 

邱明怡 

健康與體育- 

健康 

吳惠娟 

第四節 

11:20~12:00 

生活課程- 

生活 

吳惠娟 

藝術-表演藝術 

邱明怡 

國語文 

邱明怡 

生活課程 

-生活 

吳惠娟 

彈性- 

重大行事 

吳惠娟 

午休時間 

12:00~13:00 

第五節 

13:10~13:50 
 彈性探索教育 

邱明怡 
   

第六節 

14:00~14:40 
 

健康與體育- 

體育 

廖翊羽 

   

第七節 

14:50~15:30 
 

健康與體育- 

體育 

廖翊羽 

   



坪林國民小學 112學年度第 1學期 

二年甲班 班級課表(導師：徐桂萍) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:30~08:30 

第一節 

08:40~09:20 

生活課程- 

生活 

廖翊羽 

國語文 

徐桂萍 

彈性- 

閱讀坪林 

吳惠娟 

生活課程- 

生活 

廖翊羽 

國語文 

徐桂萍 

第二節 

09:30~10:10 
數學 

徐桂萍 

數學 

徐桂萍 

國語文 

徐桂萍 

生活課程- 

生活 

廖翊羽 

數學 

徐桂萍 

第三節 

10:30~11:10 
本土/新住民語文 

徐桂萍 

藝術-視覺藝術 

廖翊羽 

生活課程- 

生活 

廖翊羽 

國語文 

徐桂萍 

健康與體育- 

健康 

廖翊羽 

第四節 

11:20~12:00 

國語文 

徐桂萍 

藝術-表演藝術 

廖翊羽 

國語文 

徐桂萍 

數學 

徐桂萍 

彈性- 

重大行事 

徐桂萍 

午休時間 

12:00~13:00 

第五節 

13:10~13:50 
 彈性探索教育 

蕭曉佩 
   

第六節 

14:00~14:40 
 

健康與體育- 

體育 

蕭曉佩 

   

第七節 

14:50~15:30 
 

健康與體育- 

體育 

蕭曉佩 

   



坪林國民小學 112學年度第 1學期 

三年甲班 班級課表(導師：陳 毅) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:30~08:30 

第一節 

08:40~09:20 
自然科學 

范銘揚 

國語文 

陳 毅 

彈性- 

閱讀坪林 

蕭曉佩 

社會 

吳惠娟 

數學 

陳 毅 

第二節 

09:30~10:10 
自然科學 

范銘揚 

數學 

陳 毅 

國語文 

陳 毅 

社會 

吳惠娟 

綜合活動-1 
蕭曉佩 

第三節 

10:30~11:10 
國語文 

陳 毅 

藝術-視覺藝

術 

范銘揚 

本土/新住民語

文 

徐桂萍 

數學 

陳 毅 

綜合活動-2 
陳 毅 

第四節 

11:20~12:00 

彈性-動手玩創意

(資) 
陳 毅 

藝術-表演藝

術 

范銘揚 

健康與體育- 

健康 

蕭曉佩 

國語文 

陳 毅 

彈性- 

重大行事 

陳 毅 

午休時間 

12:00~13:00 

第五節 

13:10~13:50 
數學 

陳 毅 

彈性探索教育 

陳 毅 
  社會 

吳惠娟 

第六節 

14:00~14:40 
英語 

蕭曉佩 

健康與體育- 

體育 

陳 毅 

  自然科學 

范銘揚 

第七節 

14:50~15:30 
藝術-音樂 

廖翊羽 

健康與體育- 

體育 

陳 毅 

  國語文 

陳 毅 



坪林國民小學 112學年度第 1學期 

四年甲班 班級課表(導師：謝妍柔) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:30~08:30 

第一節 

08:40~09:20 
英語 

蕭曉佩 

藝術-視覺藝術 

蕭曉佩 

彈性-閱讀坪林 

謝妍柔 

數學 

謝妍柔 

自然科學 

謝妍柔 

第二節 

09:30~10:10 
藝術-音樂 

廖翊羽 

藝術-表演藝術 

蕭曉佩 

彈性-動手玩創意

(資) 
范銘揚 

國語文 

謝妍柔 

自然科學 

謝妍柔 

第三節 

10:30~11:10 
國語文 

謝妍柔 

數學 

謝妍柔 

國語文 

謝妍柔 

社會 

廖翊羽 

綜合活動-1 
范銘揚 

第四節 

11:20~12:00 

數學 

謝妍柔 

國語文 

謝妍柔 

數學 

謝妍柔 

社會 

廖翊羽 

彈性- 

重大行事 

范銘揚 

午休時間 

12:00~13:00 

第五節 

13:10~13:50 
本土/新住民語文 

徐桂萍 

彈性探索教育 

謝妍柔 
  國語文 

謝妍柔 

第六節 

14:00~14:40 
社會 

廖翊羽 

健康與體育- 

體育 

謝妍柔 

  
健康與體育- 

健康 

謝妍柔 

第七節 

14:50~15:30 
自然科學 

謝妍柔 

健康與體育- 

體育 

謝妍柔 

  綜合活動-2 
謝妍柔 



坪林國民小學 112學年度第 1學期 

五年甲班 班級課表(導師：魏文宏) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:30~08:30 

第一節 

08:40~09:20 
國語文 

陳老師 

藝術-視覺藝術 

范銘揚 

彈性-閱讀坪林 

陳老師 

國語文 

陳老師 

國語文 

陳老師 

第二節 

09:30~10:10 
數學 

陳老師 

藝術-表演藝術 

范銘揚 

國語文 

陳老師 

數學 

陳老師 

數學 

陳老師 

第三節 

10:30~11:10 
社會 

陳老師 

國語文 

陳老師 

自然科學 

范銘揚 

彈性- 

國際教育 

蕭曉佩 

綜合活動-2 
蕭曉佩 

第四節 

11:20~12:00 

彈性-閱讀寫作 

陳老師 

數學 

陳老師 

自然科學 

范銘揚 

英語 

蕭曉佩 

彈性- 

重大行事 

蕭曉佩 

午休時間 

12:00~13:00 

第五節 

13:10~13:50 
英語 

蕭曉佩 

彈性探索教育 

陳老師 
 

健康與體育-

健康 

蕭曉佩 

社會 

陳老師 

第六節 

14:00~14:40 

彈性-動手玩創意

(資) 
陳 毅 

健康與體育- 

體育 

陳老師 

 社會 

陳老師 

綜合活動-1 
陳老師 

第七節 

14:50~15:30 
自然科學 

范銘揚 

健康與體育- 

體育 

陳老師 

 藝術-音樂 

廖翊羽 

本土/新住民語

文 

徐桂萍 

  



坪林國民小學 112學年度第 1學期 

六年甲班 班級課表(導師：李琬琪) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:30~08:30 

第一節 

08:40~09:20 
國語文 

李琬琪 

藝術與人文-視覺 

李琬琪 

彈性-閱讀坪林 

李琬琪 

國語文 

李琬琪 

數學 

李琬琪 

第二節 

09:30~10:10 
英語 

蕭曉佩 

藝術與人文-表演 

李琬琪 

數學 

李琬琪 

彈性英語 

蕭曉佩 

自然與生活科

技 

陳香秀 

第三節 

10:30~11:10 
數學 

李琬琪 

數學 

李琬琪 

國語文 

李琬琪 

彈性數學 

李琬琪 

綜合活動-1 
陳香秀 

第四節 

11:20~12:00 

社會 

李琬琪 

國語文 

李琬琪 

藝術與人文- 

音樂 

廖翊羽 

健康與體育

-健康 

范銘揚 

綜合活動-1 
陳香秀 

午休時間 

12:00~13:00 

第五節 

13:10~13:50 
自然與生活科技 

陳香秀 

彈性-探索教育 

李琬琪 
 社會 

李琬琪 

社會 

李琬琪 

第六節 

14:00~14:40 
自然與生活科技 

陳香秀 

健康與體育- 

體育 

范銘揚 

 英語 

蕭曉佩 

國語文 

李琬琪 

第七節 

14:50~15:30 
彈性英語 

蕭曉佩 

健康與體育- 

體育 

范銘揚 

 本土語言 

徐桂萍 

綜合活動-2 
李琬琪 

 


