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教師增能研習 

一、 教學分享會：透過校本社群，老師們分享課程與教學。 

112.11.15教師分享教學法寶 

  

112.12.27教師分享教學法寶 
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教學分享會回饋 
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二、 美感素養：每年與外聘藝術家共同創作創新課程，增進教師教學

專業化與教學精緻化。 

 

主

題 
時間 內容 講師 附註 

禪 

繞 

曼 

陀 

羅 

112.09.20 

禪繞畫除了透

過紙筆展現

外，也可以延

伸到毛線。星

之花由零開

始，一圈一

圈，共振的色

彩，重複地繞

線動作，專注

編織時，思緒

安靜下來，再

次與內在心靈

連結，體驗正

念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紀 

昱 

安 
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松

果

裝

飾 

112.12.22 

松果屬於自然 

素材，每顆各 

具特色，加上 

具有聖誕節氣 

氛的裝飾品， 

妝點燈飾，掛 

在家裡、辦公 

室瞬間擁有北 

歐聖誕風。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梁 

語 

喬 

 



5 

 

參

訪

十

二

寮

天

使

教

堂 

113.01.17 

1963年十二寮

天主堂成立透

過美國瑪利諾

會士馬覺民神

父，在新竹縣

峨眉鄉十二寮

地區建立了一

座美麗西班牙

式教堂，西班

牙紅瓦屋頂結

合地中海式的

圓拱長廊極具

美感。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天 

使 

教 

堂 

志 

工 
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油

畫

棒 

113.04.10 油畫棒是一種 

繪畫工具，它 

看起來像蠟 

筆，但其實並 

非蠟筆。它是 

由顏料、蠟、 

油等原料所製 

成，具有類似 

油畫的特點， 

但又比油畫更 

方便、更容易 

控制。 

羅 

靖 

姈 

 

 


