
頭屋國小 112 學年度藝術深耕教學計畫教學進度表(表演藝術) 

◎教師：傅老師 

◎班級：第二節-二甲(單週).三乙(雙週) ◎第三節-二乙(單週).三甲(雙週) 

第一學期 34節 
 

週次 日期 星期 節數 課程名稱 

2 112/9/7 週四 2 創作性舞蹈(動物接龍) 

3 112/9/14 週四 2 創作性舞蹈(陸地上的動物) 

4 112/9/21 週四 2 國舞基本手勢 

5 112/9/28 週四 2 創作性舞蹈(水世界的動物) 

6 112/10/5 週四 2 國舞基本動作:山膀手 

7 112/10/12 週四 2 創作性舞蹈(飛行類的動物) 

8 112/10/19 週四 2 國舞基本動作:端腿 

9 112/10/26 週四 2 創作性舞蹈(數字) 

10 112/11/2 週四 2 國舞基本動作:穿掌,弓箭步 

11 112/11/9 週四 2 創作性舞蹈(顏色) 

12 112/11/16 週四 2 國舞基本動作:馬步,打拳 

13 112/11/23 週四 2 創作性舞蹈(季節) 

14 112/11/30 週四 2 國舞基本動作:交換腿 

15 112/12/7 週四 2 創作性舞蹈(節慶) 

16 112/12/14 週四 2 國舞基本動作:順風旗,吸腳 

17 112/12/21 週四 2 創作性舞蹈(綜合) 

18 112/12/28 週四 2 國舞基本動作:旁踢腿 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



第二學期 32節 

週次 日期 星期 節數 課程名稱 

3 113/2/29 週四 2 扭扭手 

4 113/3/7 週四 2 跨腿 

5 113/3/14 週四 2 小企鵝 

6 113/3/21 週四 2 穿手 

7 113/3/28 週四 2 抱腿跳 

9 113/4/11 週四 2 爆米花 

10 113/4/18 週四 2 雙晃手搓步 

12 113/5/2 週四 2 踢腿 

13 113/5/9 週四 2 踢屁股 

14 113/5/16 週四 2 仆步 

15 113/5/23 週四 2 旁飛燕 

16 113/5/30 週四 2 踏併跳 

17 113/6/6 週四 2 騎馬 

18 113/6/13 週四 2 弓箭步移動 

19 113/6/20 週四 2 小蛋捲 

20 113/6/27 週四 2 吸腿跳 

 

 
 


